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みなさまこんにちは。

本格的な暑さの季節がやってきました。
私自身も十数年前に熱中症になり後遺症にも悩まされた経験
があります。何よりも体調には気を付けていきたいですね。

学校は夏休みに入り、平日の日中、街中に子どもたちの姿を
見かけることも増えてきました。
不登校の子どもたちにとって、夏休みがプラスに働くかどう
かはその子次第ですが、気持ちも身体も休められるいい機会
になればと思います。
そんな中で色々な体験活動・遊びに取り組むことで、一回り
も二回りも成長できるのではないかと思います。

さて、私たちの開設する居場所「いまごこち」は、７月途中
より金曜日も開設することになりました。
夏休み期間も祝日を除き、月・水・金曜日に開設をします。
引き続き子どもたちの意欲に応じた活動を行ってまいります。
新規の来訪者も大歓迎ですので、見学からでもぜひお越しく
ださいね。まずは連絡をお待ちしております。

それでは今月号も最後までよろしくお願いいたします！

特定非営利活動法人ゆとりある
理事長 久下沼 諒

居場所『いまごこち』に関する大切なお知らせ

先月号の発行には間に合わず申し訳なかったのですが、
不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』では、２０２４年７月中旬より、

毎週金曜日も開設することになりました！！

時間は水曜日と同じく１３：００～１８：００の開設です。

日数を増やすことにより、より多くの活動時間を確保することが出来るほか、
東京都のフリースクール助成金申請も視野に入れたものとなります。

今後は開設時間を月曜日・水曜日・金曜日で統一することを検討しております。
決定次第こちらの会報や、ＨＰ・ＳＮＳ等でもお知らせいたします。

また、居場所に通うお子様や保護者の方とコミュニケーションを取りながら、
よりよい居場所作りを進めていきますので、今後ともよろしくお願いいたします。

☆８月の開設日時は次のページをご覧下さい！(祝日は引き続きお休みです)



ゆとりあるカレンダー ～２０２４年８月～

２０２４年８月の居場所&イベントスケジュール！

不登校の子どもたちの居場所『いまごこち』

毎週月曜日(５日・１９日・２６日) １０：００～１５：００
※１２日は祝日(振替休日)のためおやすみです

毎週水曜日(７日・１４日・２１日・２８日) １３：００～１８：００

毎週金曜日(２日・９日・１６日・２３日・３０日) １３：００～１８：００
☆２０２４年７月１９日より金曜日も新規開設☆

参加費：５００円

１７日(土)は居場所に通う子ども・ご家族向けのイベントを開催します！
詳細は個別にお知らせします。

イベント『ゆとりある茶話会』

２４日(土) １４：００～１６：００

参加費・申込不要です！

ゆとりある事務所にて、のんびりお話が出来るイベントが５月より再開しました！
今年度も『立川市地域福祉アンテナショップ認定事業』として開催予定です☆

のんびりと飲み物やお菓子を囲みながら、おはなしできる空間を作っていきます。



立川アスレティックFCとのコラボイベントのお知らせ

いまごこちギャラリー

昨年８月に参加して大盛況だった夏祭りイベント「さんさんガーデン」に、
今年もゆとりあるとして参加します！

立川市子ども未来センターで毎年行われているイベントですが、この「さんさんガーデン」に
立川市で活動するプロフットサルクラブ『立川アスレティックＦＣ』とコラボして、
共に出店することが決定いたしました！！

イベントについては下記のとおりです

【日時】 ８月１０日(土) １０：００～１４：３０
※こちらはゆとりある×立川アスレコラボブースの開設時間となっており、
イベント自体は９日(金)ＰＭと１０日(土)の午前中～夜まで行われます！

【場所】 立川市子ども未来センター １階１０２会議室

【内容】 ① うちわ作りワークショップ開催(参加費：３００円)
② ゆとりある理事長 久下沼 諒×立川アスレ選手兼代表理事 皆本 晃さん 対談
③ 不登校についての啓発・展示ブース開設

当日は立川アスレティックＦＣで現役選手でありながら代表理事を務める、
元・日本代表 皆本晃さんとゆとりある久下沼の対談が行われるほか、
立川市で学習支援の活動などを行う市民団体ＣＥＶＥＣさんご協力のもと、
展示ブースもオープンします！

是非当日は立川市子ども未来センターにお越しください！

←庭に向けてシャボン玉を
いかに大きく作れるか
チャレンジしているとか
していないとか！！？

↑
スライムづくりに
挑戦しました！

洗濯のりを1リットルも
使っちゃいました(笑)

何故か突然
副代表が作りだした
「わらびもち」です！
黒みつがなくてちょっと
残念だったらしいです…

↓
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ゆとりある事務所 &「いまごこち」アクセス

ゆとりあるでは、居場所『いまごこち』の開設や各イベント実施に伴い、
活動資金集めに大変苦慮している現状です。

つきましては、皆さまからのご寄付を募集しております。
寄付金の受付口座は下記の通りとなります。

多摩信用金庫(金融機関コード・１３６０) 東立川支店(店番・０１２)
普通預金 口座番号・２５７３９７２
特定非営利活動法人ゆとりある 宛

(振込後にメールやお電話にてご一報いただけますと幸いです。)

また、法人事務所やイベント会場等での直接の手渡しや、
寄付金ではなくお菓子・ボードゲームなどの遊具・文房具等の物品に関しても
募集しております！特にお菓子は子どもたちがみんな喜びます☆

安定した団体運営のために、ご協力の程よろしくお願いいたします。

ご寄付のお願い
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